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輝かしい新年、如何おすごしですか？ 

   新たな決意をされて、踏み出された方、なかなか決心出来ずに留まられた方、そして決意は 

出来ても、体が付いていけなくてなど、様々の方々がいらっしゃることでしょう。 

どれに属されても良いのです。全ての方々の行動が上手くいく筈は有りません。 

人それぞれの心構えと努力が大切なのではないかと考えております。 

 

   昨年の暮れに無理やり成立された “ 特定秘密保護法 “ は、沢山の付帯事情の説明もなく、 

まさしく秘密のベールに包まれた法案のようです。 

三権分立を構成する国会や司法が脇に置かれ、行政だけが突出し、国民の知る権利が大きく 

否定されるようです。今回ほど、多くの分野の方々が異を唱えたことは無かったと思われます。 

衆参議員選挙で自民党が圧勝した折には、” 決まる政治 “ が期待されましたが、結果は 

いい加減な内容の法案をも成立させてしまう傲慢政治と化しました。 

メディアも、今回の事は報道の自由と絡んでの危機意識が強かったようで、絶対に次回の 

選挙まではこの事を忘れないようにと言って居るようですが、忘れっぽい人が多いなど、 

この先いろいろと心配です。 

 

   二度目の挑戦の連続汗かき運動五千日達成は、年末でやっと２８７４日を数えました。 

ランニングのスピードは恥ずかしくて公に出来ない数字です。 

でも運動後はかなり発汗が有りますし、食べる量が増えていても、体重は増加していない 

ことを考えると、それなりの効果は有るようです。 

 

   今月２１日で小生も７０代の人生に入ります。まず自己の健康を維持し、其の上で多くの 

方々の生活の手助けをさせて頂き、僅かでもお役に立ちたいと考えております。 

   平成２６年が皆様にとってより良い年になりますことを祈念して、新年のごあいさつにさせて 

頂きます。 
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